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Elvezze a nyar oromeit!

Vegre 1tt a nyar | A napsugarak jo-
kedvre deritik és a szabadba csalo-
gatjak az embereket. Vérunk fel-
azsdul, életkedviink is megnovek-
szik. Az éltetd nap jotékonyan befo-
lvasolja immunrendszeriinket, szer- )
vezetink megerosodik.£s minden 45

tekintetben jo! érezzﬂkamgg_‘i;nkat_ k
— - .
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A Novartis Hungéria Kft. Consumer
Health divizioja €226l a kis tandesado
flizettel szeretne segiteni Onnek és

csaladjianak, hogyan kerulhetik el a
fipikus nyan egeszsegugyl prablé-
makat s ha meqs megtortenik a
baj, hogyan tudjak azokat orvosolni,
akar kilféldon is.




A nyari idészakban érdemes az alabbi termékekbol egyet a
hazipatikaban tartani, illetve a nyaralasra magaval vinni!

Voltaren Emulgel
adagolo palackban

E% diklofenak y
E% izom, Izlileti sérillések
) Feniderma Spray
@ napégeés
Otrivin Allergia
- szenanatha
- Lamisil 1x
o P i terhinafin
ﬁ' labgombasodas
' Vectavir krém
penciklovir Fenistil gel
ajakherpesz dimethindén maleat

rovarcsipes, csalancsipés, enyhe
ggesi seriles, allergias bérkiutes

Vény nélkl kaphato gyogyszerek, kivéve Feniderma Spray, amely kozmetikum

A kockazatokrdl é a mellékhatasokrol olvassa el a betegtaje-
Koztatot, vaqy kérdezze meq kezelGorvosat, gyogyszereszét!

Hogyan el6zziik meg a napégést?

A napéges nemcsak fajdalimas,
hanem késObb is karositja a bort.
Attol fuggben, hogy mennyire su-
lyos, az egyszerd borpirtol kezdve
egészen a holyagképzodésig és
bérievalésig terjedhetnek a kovet-
kezményei. Minél kevésbé barnult
le korabban a bore, annal sulyosab-
bak a tulzott, egyebkeént |otekony
hatasu napozas kovetkezmenyel.

Fokozott odafigyeléssel meg-
eldzheto a baj:

Magas fényvédd faktord (UVA +
UVB) naptejet hasznaljon és legalabb
30 perccel a napozas megkezdeése
elott kenje be magat.

A vizhen vagy viz mellett jatszo
gyermekre a naptej alkalmazasa
mellett adjon trikét, és fejet pamut-
bol készult sapkaval vedje (@ pa-
muthdl készllt trké és sapka csak
csekely mertekben engedi at a
fényt). 6 honapnal fiatalabb csecse-
mot nem szabad kitenni kdzvetien
napsugarzasnak.

A teli idészak utan Dborunket
fokozatosan kell hozzészoktatni a
napsugarzashoz. Arnyékban es fel-
hos idében is mindig hasznaljon
naptejet.

Mindenkinek, aki intenziv napsu-
garzasnak teszi ki magat, tudnia
kell, hogy milyen a bortipusa es
hogy & vilag mely tajan, mennyi na-
pozést képes elviselni, Ebben segit
a kovetkezO osszeallitas:




I-es fototipus

Voroses szoke haj, vilagos
szemek, nagyon vilagos arcszin,
szeplok, bore igen érzékeny,
azonnal leég, ritkan barnul

Sajat vedekezesi idd:

3-10 perc/nap

li-es fototipus
Sz6ke haj, vilagos szemek, vilagos

arcszin, gyakran szepldk, bore majd-

nem mindig leeg, enyhe barnuias.
Saiat védekezési idb;
10-20 perc/nap

Foldrajzi zéna Fototipus

Kozep-es
Eszak-Eurépa

Dél-Eurdpa

Tropusok

Ill-as fototipus

Barna haj, kozepbarna arcszin,
vilagos vagy sotet szemek, néha
leeqg, ha hozzaszokik a
napsugarhoz 16l barnul

Sajat vedekezési ido.

20-30 perc/nap

IV-es fototipus

Sotétbarna vagy fekete haj, sotét
areszin, sotét szemek, |6 barnulas,
ritkan érzekeny.

Sajat vedekezesi idb:

45 perc/nap

maximalis idd naponta

iy " “-.u- . :‘«‘:;:._-r ﬁ"— ;' I 4 L &

HUsit6 fuvallat napégesre
Lehiiti a felheviilt bért.

(4] Hidratalo dsszetevdi altal megszunteti a feszitd érzést.
Erintés nélkal is perceken beldl felszivodik.




Elsosegély rovarcsipés esetén

A naplemente utan még hosszu
ideig nem nyugodhat meg bérlink
Az apré gonosztevok a s6tétseg
pealltaval, kulénosen folyok és allo-
vizek kozeleben még sokaig lesben
alinak

Rovarcsipés elleni teendak:

A szunyogok tavol tartdsa érde-
keében mondjon le az édes illatot
araszto parfumokrdl, testapolokrol
s egyeb kozmetikumokrol.

Inkabb a vilagos szineket része-
sitse elonyben. A sotét ruhazat
Vonzza a szunyogokat.

A rovarvedd folyadék tobb 6rara
megved: borét a rovaroktol.

A Fenistil gél a hisztamin hatasa-
nak gatlasaval szinteti meg a
viszketest. A hisztamin olyan anyag,
amely a szervezetben allergias re-
akciok soran szabadul fel. Allergias
oOrtunetek és a kilonbozo eredetl
viszketesek kezelésére hasznaljak.
A szervezetben allergias reakciok
soran felszabaduld hisztamin haté-
sanak gatlasaval szinteti meg a
viszketest és a kellemetlen tunete-

et, mint pl. borkittesek, csalankil-
tesek, rovarcsipés, napégeés és az
enyhe foku egési sérlilések soran
fellepo viszketes. A gél hisitd, helyi
eérzéstelenitd hatasu, szintelen, szag-
talan, zsirmentes zsele. Konnyen
felszivodik a bdrbe. Gyorsan, par
perc alatt enyhitl a viszketést és a
kellemetlen tineteket,

A Fenistil gél dimetindén maleat tartalma vény nélkll kaphato gyogyszer

A kockazatokrol és a mellékhatdsokrdl olvassa el a betegtajé-
koztatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosdt, yoqyszerészét!




Amit az ajakherpeszrol tudni érdemes

Az ajakherpesz virusfertbzés okoz-
ta visszatérd holyagképzodes. A
legelst fertGzésen a legtobb ember
mar gyermekkoraban atesik, zome-
ben tunetmentesen, ritkan azonban
sulyos szajnyalkahartya-elvaltozast
is okozhat. A gyogyulas utan, a her-
peszvirus megtelepszik szerveze-
tunkben. Amennyiben késobb vala-
mely okbdl a szervezet ellenallo ke-
nessége  legyengul, (betegség,
menstruacio, terhesseg, fizikai
vagy lelki megterhelés kovetkezte-
benj, vagy tulzott napsugarzasnak
van kitéve, az ajakherpesz aktivald-
dik. A betegség nemcsak fajdalmas,
hosszadalmas és visszatérd, de kel-
lemetlen [atvanyt is nyujt.

A nyari iddszakban ne csak bo-
rinket, hanem ajkunkat is vedjik a
karos sugaraktol: hasznaljunk UV
szurdt tartalmazo ajakapolot, igy
csokkenthetjik az ajakherpesz kia-
lakulasanak veszelyet.

Ha megsem tudjuk elkerulni a
bajt, hasznaljunk Vectavir krémet,
igy minddssze 4 napos kezelés ele-
gendd, hogy megszabaduljunk az
ajakherpesztdl. A \Vectavir krem
akkor 1s hatekonyan kezell a fer-
tozést, ha csak a holyagok megje-
lenése utan kezdjuk el kenni, de
ennek ellenére célszerl mar a leg
elso tlnetek (eégb, viszketd érzés)
megjelenésétdl hasznalni. Mivel a
kezdeti szakasz nagyon rovid, (akar
2-3 oran belul 1s megjelenhetnek a
holyagok) mindig tanacsos egy
Vectavir kremet tartani otthon,
esetleg a kezitaskaban, hogy a leg-
elsd tunetek jelentkezésekor azon-
nal elkezdje alkalmazni.

A Vectavir 1% krém penciklovir tartalmi vény nelkll kaphato gyogyszer

A kockézatokrol és a mellekhatasokrol olvassa el a betegtajé-
koztatot, vaqy kérdezze meg kezeloorvosat, gyogyszereszet!




Mit tegyiink randulasok, hizédasok

eseten?

A kellemes nyan idd bekoszonté-
vel egyre tobb ember tolti szabad-
idejet aktiv pihenessel, pl. tlrdzas-
sal, kerékparozassal vagy egyéb
szabadten elfoglaltsaggal
A mozgas, sportolas (kulondsen a
bemelegités nélkil) magaban rejti
a serules veszelyet is. lzomhlizd
dasok, randulasok, ficamok egy
rossz mozdulattdl is létrejohetnek,
nem Is beszelve a sportbalese-
tekrdl

Az izomhuzodas rendszerint az
zom tulzott megnyUjtasa miatt
kovetkezik be, nehany izomrost el
is szakadhat, és veromleny kelet-
kezik. Az izilet randuldsa, megbi-
csaklasa az lzuleti tok tulzott vagy
szokatlan Iranyu igénybevetelének
kovetkezmenye

Néhany tanacs a seriilesek meg-
elozese érdekében:
Minden mozgdst bemelegi
tessel kell kezdeni. Fontos,

hogy a mozgasban részivevo

WALACRD

izmok, inak, szalagok keringése
10 legyen. Bemelegités hianya
ban a szovetek sérdlési rizikdja
ng, randulas, ficam, huzodas,
esetleg szakadas lephet fel,

A ritkan, esetlegesen, de akkor
telles erdobedobassal, |, véaki-
merulesig” Uzott sport baleset-
veszelyes és inkabb artalmas,
mint hasznos.

Teendok sériilés esetén:

A serult testrészt nyugalomba
helyezzik, esetleg jegeljlk
Enyhe, kezdddd panaszok ese
tén probalkozzunk helyi keze-
lessel: fajdalomesillapito, gyul
agascsokkentd hatasu kré-
mekkel, kendesokkel

Miutan a panaszok enyhilitek
es a duzzanat lelohadt, faslival
rogzitsuk a serllt végtagot.

Ha & fajdalom es a duzzadas na-
gyon erés, es nem enyhul, fel-

tétlentil orvoshoz kell fordulni
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Mindig kéznél - vagy labnal,
vagy héatnal, vagy deréknal...
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Mostantol mindegy, hogy egy maratan célegyeneseben,

egy teniszparli 6todik szettjében, esetleg egy hegy! tura

L g d - tae Bil2AA4e yaemy rancdulac mi
végallomasan van szliksége huzodas vagy ranaulas mi

att hirtelen fajdalomcsillapitasra. Az () adagolo palackos
Voltaren Emulgelt barhova magéaval viheti,

M G . | ST e ey Sl e
DI ik lofenak hatdanyag, vény nélkdl kaphatd gydgyszes
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Uj Voltaren Emulgel adagol6 palackos formaban -
egylitt mozog veluni

Voltaren

A mozgés Orbme
A kockazatokrdl és a mellekhatasokrol olvassa el a betegtaje-
koztatot, vaqy kérdezze meg kezeloorvosat, gyogyszereszet!




Lamisil 1x. Elsore legyozi a labgombat.
Hanyszor kell kezelni a lab gombés fert6zését ?

Mostantol csak egyszer!

A Lamisil 1x a boron tartds filmréte
get kepezve egyetlen hasznalattal
megszuntethetl a lab gombas ferto-
7656t

Hogyan alkalmazzuk?

A keszitmenyt mindket labfejen kel
alkalmazni, meg abban az esetben
s, ha a8 gombas bérfertozes jelel
csak ez egyik labfejen mutatkoz-
nak. A Irlt‘fru: kent gyogyszer
gyorsan, 1-2 perc alatt megszarad
es vekony filmréteget képez. A
gyogyszeres tubus tartalma mind-
ket labfe| kezelesere elegendd

Mikor alkalmazzuk?

Furdést, vagy labmosast kovetden
szaraz baron alkalmazzuk. A leg-
jobb eredmeny elérése érdekében
a labakat nem szabad megmosni,
kalmazast kove-
t0 24 oran keresztul. Ne ismételje

- e en-apnl et |
meg a kezelest |

vagy bevizezni az al

Es a kezelés utan?

Az egyszen kezelés utan a fertdozott
terlleten a Lanmsil 1x gombaodlo
hatasa azonnal megkezdddik. A
béron vékony filmréteg képzodik,
melybol a hatoanyag borbe kerdll es
ott tobb napig gombaolo hatast biz-
tosit. Néhany napon belul |l latha-
to jJavulas kezaodik, de a bér mara-

dektalan regenerdlodasa 4 hétig is
eltarthat

Damsi Ix

Lamisit Ix

A ldibgomba egyszeri
kezelésére.

=
-]
il
.
L]

'Eumsu l\' J

P Rk "!h" oiod

xyu SIWYT

]
 Tr— ~— {
KU E3LTCES Oy
|

wd

Elsére legyozi
a labgombat.

Lamisit Ix

A Lamisil 1x 1% killsGleges oldat terbinafin tarfalmy vény nélkiil kaphato gyogyszer.

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajé-
koztatot, vagy kerdezze meg kezelGorvosdt, gyogyszerészét!




Hogyan csokkentsuk a szénanathaval
jaro kellemetlen tiineteket?

A viragporok, vagy pollenek az
idoszakos allergias natha leggyako-
ribb |, korokozdi”. A fak, fuvek, gyo-
mok mar kera marciustol egészen
oktoberig termelik a wirdgport. A
pollenek mikroszkopikus meéeretik-
nel fogva konnyen bekerilnek a
levegbbe, ott sokdig megmarad-
nak, csak lassan Ulepednek le. A
legkisebb szeljaras is Ujbol a levegd-
be juttatja Oket.

A pollenek koncentracidja szorosan
0sszefligg az idbjarassal. Egyrészt
a novények viragzasat, masrészt a
mar levegbbe kerult pollenek aram-
lasat befolyasolja az esd/napsutés,
hideg/meleg idojarasi tenyezok.
lulnyomoan esBs nyar képes
példaul a parlagfd mennyisegeét
csokkenteni, azonban a paras idd
novelheti az ugyancsak allergizalo
gombasporak szintjet!

Mi torténik az orrunkban ?
Annak érdekeben, hogy a levegdvel
belélegzett allergénektdl szerveze-
tunk megovja magat, heves reakcl-
ot indit el az orrdregben. Megduz-
zad a nyalkahartya, valadekozas
indul el, tusszentési inger kelel-
kezik. Az arrureg osszekottetésein
keresztul aztan a gyulladas atterjed-
net a mellekuregekre, a szemre, a
garatra.

Otrivin
Allergia

Oy . O
“ivin Allergia. Szabad a \e\ed?®

Az Otrivin Allergia adagolo orrspray veny nelkil kaphato gyogyszer

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtaje-
koztatot, vagy kerdezze meq kezeloorvosdt, gyogyszerészét!




Melyek a szénanatha
leggyakoribb tiinetei?

® orrviszketés

® kovetkezmenyes tusszoges

* orrfolyas

* orrdugulas |

e kivorosodott, konnyezo, f |
viszketd szem { '

® |3gysza|pad- és garatviszketés

A szénanatha kezelése: - |
Otrivin Allergia ; '
adagolospray-vel! |

I

Az Otrivin Allergia hasznalata
kimeletes @s hatekony, mert gyor-
san es tartosan szunteti meg a szé-
nanatha kovetkeztében kialakult
orrdugulast es orrfolyast,

A keszitmeény ket hatdanya kozil az
egyik az ormyalkahartys duzzanatat
mersekeli, a masik pedig egy anti-
hisztamin, mely az allergias tinetet
a valadéekozast csokkenti

el

A kockazatokrol es a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtaje-
Koztatot, vagy kérdezze meq kezelGorvosat, gyoqyszerészét!
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A gyogyszertarban

Hol van a legkizelebbi

(ejszakal ugyeletes) gyogyszertar?
Kerem, adjon valamit ... ellen

Ez a gyogyszer receptkiteles.
Megvarhatom ?

Mikor johetek erte?

Gyogyszertarban hasznalatos szavak

Hashajto laxativ
Fogamzasgatld

Antibiotikum antibiotics
Aszpinin aspirin {
Szemcsepp eye drops . [l
Nyugtatd sedative,

Egés elleni kenbes
Fertdtlenitd szer
Rugalmas kbtés
Lazmerd
Ellenméreg
Torokfajas elleni
tabletta

Gyomorégés

?a w%eﬁt»- /

?df napot !

At the pharmacy

Where's the nearest all-night
pharmacy, please?

Can you give me something for...7
You need a prescription for this.
Can | wait for it?

When can | pick it up?

Kohtges ellen 4
szirup cough syrup!

Rovarcsipés ellen s
szer Insect repe

Inzulin insulin
Szentabletta charcoal |

Fejfajas elleni \
tabletia pain-relieyer
Keringést segitd
szer cardiac s

Gybayszer
Szer ... ellen

Kotszer, géz
Mellékhatasok

—_—

Fulcsepp ear-drops
Tapasz Band-Aid
Ovszer condom
Hintopor talcurn powds
Recept prescription
Kentcs ontment
Altat sleeping pills

Az orvosnal

Tudna ajanlani egy jo...7
Orvos

Szemorvos
Nogyogyasz
Fil-orr-gégesz
Borgyoayasz
Szivspecialista
Balgybgyasz
Gyermekorvos
ldeggyogyasz
Altalanos orvos
Urologus

Fogorvos

Hol van a rendeldje !
Mikor rendel?

Fajdalomcsillapité  pankiller
Napegés
Tabletta
Szoldeukor
Csepp

Vatta

Végbélkip

&,

sunburri ol
tablet,

At the doctor's

Can you recommend a good. .7
doctor

gve specialist

gynecologist

ear, nose and throat specialist
dermatologist

heart specialist

doctor of internal medicing
pediatrician

neurologist

general practitionet

urplogist

dentist

Where's his office?

What are his hours?




Angal

C?:;aad- maan/ /

Gooda

Nem érzem |6l magam.
Lazas vagyok

Gyakran rosszul érzem magam/szédilok

Elvesztettemn az eszmeletemet
Nagyon meg vagyok fazva
Fé) a..

. fejem

. torkom

. gyomrom
Kahogok
Megcsipett/megharapott
Elrontottam & gyomromat,
Hasmenesem/székrekedesem van
Nem tudok enni
Nem birom a meleget
Megsérultem
Itt faj
Magasfalacsony & vermyomasom
Cukorbeteg vagyok
Terhes vagyok.
Mincs &tvagyam
Be vagyok oftva . ellen,
Falirnafadna nekem valamit ... ellen?

Faidalmaim vannak
Nem tudok elaludni.

| don't feel well
I've got a temperature
| often teel sick/dizzy
| fainted
I've got a bad cold
Ve got
a headache
a sore throat
stomach-ache
a cough
I've been stung/bitten
I've got an upset stomach
I've got diarrhea./I'm constipated
The food doesn't agree me
| can't stand the haat
I've hurt myself
I've got a pain here.
I've got high/low biood pressure
I'm diabetic.

I'm pregnant

|'ve lost my appetite.

I've been vaccinated against
Can you give me/prescribe
sormething for,.. 7

I'm in pain

| can't sleep

?(}3 z/e%,e&f /

‘7@; napot!

Adjon kérem eqgy fajdalomesillapitot
[altatot,

KDszonom szépen a segitseget
[taradozasat

Mit kérdez az orvos?

What's the trouble ?

Where does it hurt?

How long have you been feeling like this?
Have you got a vaccination card?

You'll have 1o be X-rayed

| need to do a blood/urine test.

You'll have to have an operation.

You need a few days in bed.

It's nothing serious

lake one tablet before you go to bed.

Could you give me a painkiller

fa sleeping-pill, please.

Thank you very much for your help
ftrouble

Mi a panasza !

Hol faj7

Miota van llyen érzése?

Van oltési bizonyitvanya?

Ont meg kell rontgenezni.

Vér- es vizeletvételt kell csinaltatnom
Ont meg kell operalni

Néhany napig agyban kell maradnia
Onnek nincs semmi komoly baja:
\egyen be egy tablettat lefekves eldtt




emet

Guten Morgen !

C@mf{m/ %ag/ /

A gyogyszertarban

Hel van a legktzelebbl
(Bjszakai Ugyeletes) gyogyszertar !
Keremn, adion valamit ... ellen
Ez a gybgyszer receptkiteles
Megvarhatom?

fikor j6hetek érte?

In der Apotheke

Wo ist die nachste Apotheke

(mit Nachtdienst)?

Geben Sie mir bitte etwas gegen...
Dieses Medikament ist rezeptpflichtig
kann ich warten?

Wann kann ich es abholen?

Gyogyszertarban hasznalatos szavak

Hashajto &bfuhrmm&l. |l||l !

Fogamzasgatlo
Antibiotikum
Aszpinn
Szemcsepp
Nyugtatd

Egés elleni kendes Brandsalbﬂ
Fertdtlenitd szer Desmfakt.
Rugalmas kotés
Lazmér
Ellenméreg
Torokfaias elleni
tabletta
Kohogés elleni

SZirup

Gegengif!
Halsschme

Hustensaft '}

4]

Rovarcsipés elleni
szer

Inzulin
Széntabletta
Fejfajas elleni
tabletta
Keringest segitd
szer '
Gydgyszer

Srer .. ellen
Gyomoreges
Kotszer, géz
Mellékhatasok
Fulcsepp
Tapasz

Ovszer Praservativ
Hintbpor Puder

Recept Rezept

Kendics Salbe -
Altato Schiattabletten

Féidalomesillapité  Schmerztabletten

Az orvosnal

Tudna ajanlani egy 6.

COrvos
Szemorvos
Négyogyasz
Fll-omr-gégesz
Borgyogyasz
Szivspecialista
Belgydgyasz
Gyermekorvos
Ideggyogyasz
Altalanos orvos
Urolagus
Fogarvos

Hol van a rendeldje
Mikor rendel?

=

Napeges Sonne
Tabletta Tabletta
Széibcukor
Csepp
\atta
Veghelkup

Arztbesuch

Kannen Sie mir enen guten ... empfehlen?
Arzt

Augenarzt

Frauenarzt
Hals-Nasen-Chren-Arzt
Hautarzt

Herzspezialisten

Internisten

Kinderarzt

Nervenarzt

Praktischen Arzt

Urclogen

Zahnarzt

Wo st seine Praxis?

Wann hat er Sprechstunde?




£

MNemet

(L?)' uten (.‘) ]Zazgm ./

C@ut@n %agf /

ijaz w%@ﬂtf /
(;'703 napot /

Nem @rzem |0l magam
Lazas vagyok
Gyakran rosszul érzem magamy/szédulok
Elvesztettem az eszméletemeat
Nagyon meg vagyok fazva
Fd| a.

fejemn

torkom

gyomrom
Kohogok
Megcsipett/megharapott
Elrontottam a gyomromat
Hasmenesem/szekrekedesem van.
Nem tudok enni.
Nem birom a meleget
Megsériltern
Itt fa
Magas/alacsony a vérnyomasom
Cukorbeteg vagyok.
Terhes vagyok
Nincs étvagyam
Be vagyok oltva ... ellen
Felirna/adna nekem valamit ... ellen?

Fajdalmaim vannak.
MNem tudok elaludni

Ich flhle mich nicht wohl
Ich habe Fieber
Mir ist oft schlecht/schwindelig
lch bin ohnmachtig geworden,
lch bin stark erkaltet.
lch habe

Koprschmerzen.

Halsschmerzen
.. Magenschmerzen.
.. Husten
Ich bin géstochen/gabissen worden
lch habe mir den Magen verdorben
lch habe DurchiallVerstopfung.
lch vertrage das Essen night
ich vertrage die Hitze nicht.
Ich habe mich verletzt
Ich habe hier Schmerzen.
lch habe zu einen hohen/niedrigen Blutdruck
ich bin Diabetiker.
Ich bin schwanger
ich habe keinen Appetit
lch bin gegen ... geimpft
Konnen Sie mir bitte etwas gegen...
verschrelben/geben ?
lch habe Schmerzen
leh kann nicht einschiafen

Adjon kérem egy
ta)dalomcsillapitot/altatat
Kbszandm szépen a segitséget

ffaradozasat

Mit kérdez az orvos?

Was fur Beschwerden haben Sig?
Wo tut es weh?

Wie lange flhlen Sie sich schon so?
Haben Sie einen Impfausweis?

Sie missen gerontgt werden,

lch brauche eine Blut- und Urinprobe
Sie mussen operiert werden

Sie brauchen ein paar Tage Bettruhe
Es ist nichts Emstes.

Nehmen Sie eine Tablette

vor dem Schlafengehen

Geben Sie mir bitte eine
schmerztablette/Schlaftablette
Vielen Dank fir hre Hilfe
fMithe.

Mi a panasza !

Hol f&)?

Midta van ilyen érzése?

Van oltasi bizonyitvanya?

Ont meg kell rontgenezni

Ver- és vizeletvetelt kell csinditatnom
Ont meq kell operalmi

Neéhany napig agyban kell maradnia
Onnek nincs semm komoly baja
Vegyen be egy tablettat lefekvés elatt




i

Francia

%mqﬁamx /

A gyogyszertarban

Hol van a legkozelebb

(eiszakai Ugyeletes) gyogyszertar?
Kérem, adion valamit ... ellen,

Ez a gybgyszer receptkoteles

Megvarhatom?
Mikor jGhetek érte?

A la pharmacie

Pourriez-vous m'indiquer la pharmacie
(de garde) la plus proche, s.v.p.?
Donnez-moi quelaue chose contre lgfla .. | svp.
Ce medicament est delivié uniguement
sur grdonnance

Est-ce que je peux |'attendre?

Quand est-ce que je peux venir le
chercher 7

Gyogyszertarban hasznalatos szavak

Hashajté le taxatif  © W
Fogamzasgatld la pilule
ile contraceptif)
Antibiotikum 'antibiotique
Aszpirin Vaspine 1O
Sremcsepp les gouttes
Nyugtato le tranquill

l& calmant
la pommade contre
les bruldres
I'antiseptique,
le désinfe

Egés elleni kendcs
Fertbtlenitd szer

Rugalmas kotés

Lazmerd le thermométre
Ellenméreg le contrepoison
Torokfajas ellent  les pastilles:
tabletta contre e mal =

de gorge
Kohogés ellen le girop
szirup contre la toux
Rovarcsipes elleni L
szer I'insecticide.
Inzulin I'insuline
Széntablatta les compri

de charbon
Feifajas elleni les cachets
tabletta les maux de.

d napot'!
,)d nap

Keringést segith
sZar

Gyoayszer

Szer ... ellen
Gyomorégés

Kotszer, gez
Mellekhatasok

Flcsepp
Tapasz

Ovszer

médicament
les troubles
le médicament
|e rl-lédlf'm .
les brolures
d'estomac
la gaze

les effets | 0
secondaires
les gouttes
pour les o
le tricostenl,
le sparadrap.
le préservatif

Az orvosnal

fudna ajanlani egy jo

Orvos
Sremorvos
Négydgyasz
Ful-orr-gégész
Bérgyogyész
Szlvspecialista
Belgyogyasz
Gyermekorvos

7

Hintdpar e talc
Recept I'ordonnance
Kendcs la pommade
Altatd le somnifére
Fajdalomesillapitd  les cachets o

la douleyr
Mapégés le coup de
Tabletta le compri

le cachat
Sz6locukeor le sucre de
Csepp les gouttes
Vatta le coton
Vegbelkip les suppos

Chez le médecin

Vous pourriez m'indiquer un
ban..., svp.?

Médecin

Ophtalmologue
Gynécologue
Oto-rhinc-laryngologue
Dermatologue

Cardiologue

Meédecin généraliste
Pediatre




7@ napot!

L
‘!
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Francia

|deggyoayasz Neurglogue
Altalanos orvos Généraliste
Urolégus Urologue
Fogorvos Dentiste

Hol van a rendeldje ?

Mikar rendel?

MNem &rzem |9l magam.

Lazas vagyok

Gyakran rosszul érzem magam/szédulok
Elvesztettern az eszmeletemet.
Nagyon meg vagyok fazva.
Faj a fejem

torkom

.. gyomrom

Kahogak
Megcsipett/megharapott
Elrontottam a gyomromat.
Hasmenésem/szekrekedésem van
Nem tudok enni.

Nem birom a meleget
Megserlltem.

It fa)

Magas/alacsony a vernyomasom.
Cukorbeteg vagyok

Terhes vagyok.

Nincs étvagyam

Be vagyok oltva ... ellen

01 se trouve votre cabinet, sv.p.7

Quelles sont vos heures de consultation?

Je ne me sens pas trés bien
J'ai de la figvre.
J'al souvent des nausées/vertiges.
J'al eu une syncope
J'al pris froid.
J'al mal a la téte
a la gorge

. 8 I'estomac.
Je tousse;
J'al été piguélel/mordule)
J'al une indigestion.
J'al la diarrhée [Je suis constipele).
Je digéra mal.
Je ne supporte pas la chaleur.
Je me suis blessé
Jal mal iei.

J'ai de I'hypertension/de I'hypotension,

Je suis diabetique.

Jattends un enfant /Je suis enceinte
Je n'al pas d'appetit

Je suis vaccinélel contre

Felirma/adna nekem valamit ... ellen?

Fajdalmaim vannak

Nem tudok elaludni

Adion kérem egy fa)dalomesillapitot
(altatot

Koszonom szépen a segitségét
[faradozasat

Mit kérdez az orvos?

Qu'est-ce qui ne va pas?

(u est-ce gue vous avez mal?
Depuis combien de temps
VoS sentez-vous ainsi’
Avez-vous un certificat de vaccination?
Vous devez passer 3 la radio
taire une radio

J'al besoin d'une analyse

de sang/d'urine.

Il va talloir vous faire opérer.
Vous devez garder le lit pendant
quelgues jours.

Il ny aren de grave

Prenez un comprme le soir,
avant de vous coucher.

Pourriez-vous me donner/me prescrire
guelgue chose contre. .., sv.p./

J'al des douletrs

Je narrive pas a m'endormir
Donnez-mol un cachet contre la douleur/un
somnifare, svp

Mercl beaucoup de votre aide
fobligeance.

Mi a panasza?
Hol 3¢
Midta van ilven érzése?

Van oliasi bizonyitvanya?
Ont meq kell réntoenezni

Ver- es vizeletvetelt kell csinaltatnom.

Ont meg kell operalni
Nehany napig agyban kell maradnia

Onnek nincs semmi komoly baja
Vegyen be egy tablettat lefekves elott




Olasz

Puon giana /

A gyogyszertarban

Hol van a legkozelebb

(éjszakai Uigyeletes) gydgyszertar 7
Kerem, adjon valamit ... ellen.

Ez a gydayszer receptkoteles
Megvarhatom?

Mikor jGhetek érte ?

In farmacia

Dov'e la tarmacia {di turno)

pil vicing?

Mi dia qualcosa contro.

Civuole una ricetta per :']L.C‘—.STH medicina
Posso aspettara?

Quando posso venire a prenderla?

Gyogyszertarban hasznalatos szavak

Hashajto lassativo
Fogamzasgatlo le pillole

anticoncezionall
Antibiotikum antibiotica
Aszpirin aspirina !
Szemcsepp le gocee per gl

occhi, collida
Nyugtatd | calmante
Eges ellen kendes  pomata per'ht

scottature | 8
Fertotlenitd szer il disinfertant
Rugalmas kotés  benda elas u
Lazmert termamatm
Ellenméreg antidato
Torokfajas elleni

tabletta la gola

pastiglie p&r gl

Kohogas ellen SCIrORRo
szirup {contro la o
Rovarcsipes elleni  farmaco cont
szer punture
Inzulin msmina
Sréntabletta

caoling ca'__’
Fetajas elleni COMPresse:
tabletta contro il rm‘]

Keringest segitd

s7er disturbi circ
Gyogyszer medicina, 12
Szar ... ellen medicina
Gyomorégés acidita di ste
Kotszer, gez fascia di ga

?(i«m

Mellékhatdsok efferti coll
Fillcsepp gocce per e
orecchie
Tapasz ceroilo
Ovszer preservativo
HintGpor borotalea
Recapt ricetta
Kendcs pomata
Altatt sonnifen

Az orvosnal

Tudna ajanlaniegy 16... 7
Orvos

SZEemonvos
Nbgydgyasz
Ful-orr-gégész
Borgyogyasz
Szivspecialista
Belgybagyasz
Gyermekonvos
ldeggyogyasz
Altalanos orvos
Urologus

Fogorvos

Hol van a rendeléje 7

Fajdalomesillapito Ie cnmp esse

gh analgesic
Napégés scottaturg

[solare) ;
Tabletta COMPressa
Szblacukor fruttasio
Csepp le gocce
Vatta | cotone idr
Vegbelkip supposta

Dal Medico

Mi pud consigliare un buon... ?
medico

oculista

ginecoiogo
otarinolaringoiatra
dermatologo

cardiologo

intermsta

padiatra

neurologo

medico Qenerco

urologo

dentista

Dov'é il suo ambulatorio?




Dlasz

Puan giana /

Mikor rendel ?
Nem erzem Jol magam
Lazas vagyok

Gyakran rosszul eérzem magam/szedulok

Elvesziettemn az eszméletemet
Nagyon meg vagyok fazva

Faj a..

.. fejem

. torkom

.. gyomronm

Kahogok.
Megcsipett/megharapott
Elrontottam a gyomromati
Hasmenesemy/szekrekedesem van
Nem tudok enni

Nem birom a meleget,
Megséruitem

Itt 4]

Magas/alacsony a vémyomasom
Cukorbeteg vagyok

Terhes vagyok.

Nincs étvagyam

Be vagyok oltva ... ellen.
Felirna/adna nekem valamit ._. eflen?

Quando riceve?
Non mi sento bene.
Ho la febbre
Spesso mi sento male/mi gira la testa
Sono svenuto
Sono molto raffreddato.
Ho
.. mal di testa
.. mal di gola
. mal di stomaco.
la tosse
Sono stato punto/morso.
Ho fatto un'indigestione
Soffro di diarrea/costipazione
Digerisco male
Non sopporto Il caldo,
Wi sono fatto male
Ho dei dolor qui.
Ho la pressione alta/bassa
Sono diabetico
Sono incinta
MNon ho appetito
Sano vaccinato contro

Mi pub darefprescrivere

gualcosa conto. .. 7

gjdf napot /

Féjdalmaim vannak

Mem tudok elaludni

Adjon kérem egy
tajdalomesillapitot/aliatot
Koszonom szepen a segliséget

Jiaragozasat

Mit kérdez az orvos?

Che disturbi ha?

Dove Le fa male?

Da quanto tempo si sente male ?
Ha un certificato di vaccinazione?
Bisogna fare una radiografia

Ho bisogno dell'esame del sangue

{dell’'unna.

Deve essere operatofa.

Deve stare a letto per qualche giorno.
Non & niente di grave.

Prende una compressa

prima di andare a letto.

Ho dolore

Mon riesco ad addermentarmi
Per favare mi dia

un analgesicofun sonnifero
(Grazie del suo aiuto

/della sua premura

Mi @ panasza?

Hol faj?

Miéta van ilyen érzésa?

Van oltas| bizonyitvanya?

Ont meg kell ron lgenazni

Veér- és vizeletvételt kell csinaltatnom

Ont meg kell operalni

Néhany napig dgyban kell maradnia.
Onnek nincs semmi komoly baja.
Vegyen be eay tablettat lefekvés elén




Spanyol

[ DVuwenas dias!

?(il mzfza{/f

|7
o
o & 'i

..u.-,m.b‘_# o #H#aq-—
e P

A gyogyszertarban

Hal van a legkozelebbi

(&jszakal Ugyeletes) gyogyszertar !

Kérem, adjon valamit ... ellen
Ez a gydgyszer receptkotelas.

Megvéarhatom ?
Mikor jBhetek erte?

En la farmacia

{Donde estd la farmacia (de guardia)
mas cercana, por favor?

¢ Me puede dar algo para..., por favor?
Este medicamento es bajo prescripcion
medica

¢ Puedo esperar /

¢ Cuando puedo venir a recogerlo
(Am: buscarlo)?

Gyogyszertarban hasznalatos szavak

Hashajté el laxante
Fogamzasgatlo pildora
anticonce

Antibiotikum antibittico
Aszpirin aspinna
Szemcsepp colirio para
los ojos
Nyugtato el tranqu:T_

Egés elleni kendcs pomada

Fertdtlenitd szer

Rugalmas koteés astic
Lazmérd termémetre
Ellenmereg antidoto

Torokfdjas elleni

las pastilas

tabletta para la garganta.
Kohageés ellen eljarabe
szirup (para la tog)
Rovarcsipes ellen)  farmaco para
szer picada de In§

Inzulin insuling
Széntabletta las pxasn'llas-,,J ,
de ca?bﬂ'ﬁti'

Fejfajas elleni
tabletta
Kenngest segitd
szef

Gyoayszer

medicamenta |

Szer ... ellen farmaco para
Gyomorégés a| ardor de
estomagn
Kétszer, gez gasa
Mellekhatdsok los efectos
secundanios.
Filcsepp las gotas
del cido
Tapasz esparadrapo
Ovszer preservalivg.
Hintdpor talco
Recept la receta

Az orvosnal

Tudna ajanlam egy j0...7
Omvos
Szemorvos
MNogyogyasz
Ful-orr-gégész
Bérgydgyasz
Szivspecialista
Belgybgyasz
Gyermekorvos
Ideggyogyasz
Altalénos orvos
Urologus

Kendcs pomada
Altatd los somnifers
Fajdalomesillapito  analgésico.

Napégés quemadura
solar

Tabletta pastilla,
comprimido

Szélécukor glucasa

Csepp las gotas

Vatta el aigudm '

Végbélkup los supositorios:

Al médico

J Puede usted indicarme un buen
medico

oculista

ginecologo
otornnolarnngologo
dermatodlago
cardivlogo
internista
puencultor, pediatra
neurdlogo

médico (general)
urdlago




Spanyol

[ Puenos dias!

Fogorvos
Hol van a rendelbje !

Mikor rendel?
Nem érzem |6l magam
Lazas vagyok
Gyakran rosszul érzem magam
Szedulok
Elvesztettem az eszmeletemet
MNagyon meg vagyok fazva,
Faa..

fejem

torkom
.. gyomrom
Kohbgok
Megesipett/meagharapott
Elrontottam a gyomromat
Hasmenésemy/szekrekedasem van,

Nem tudok enni/Nem birom a meleget,

Megsériltern

Itt {3

Magasfalacsony a vérnyomasom
Cukorbeteg vagyok.

Terhes vagyok

Nincs etvagyam.

Be vagyok oltva ... ellen

Falirnafadna nekem valamit ... ellen?

dentista
¢ Donde esta la consulta
(Am el consultorio) 7
¢ A qué hora tiene consulta?
Mo me siento blen,
Tengo fiebre
e siento mal a menudo
Me mareo.
Me he desmayado
Estoy muy resfriado
Me duele. .

la cabeza.

la garganta

. el estomago

Tengo tos
Tengo una picadura/mordedura.
Tengo una indigestion.
Tengo colitis/estrefimiento.
No puedo comer,/No soporto &l calor
Tengo una lesitn
Me duele agui
Tengo hipertension./ hipotension
soy diabetico/diabéatica
Estoy embarazada
Mo tengo apetito.
Estoy vacunado contra
¢ Podria usted darme/recetarme
algo contra...?

7@ M-Wf ./

Fajdalmaim vannak

Nem tudok elaludni

Adion kérem eqy
fajdalomesillapitat/faltatat.
KdOszonom szepen a segilseget
[taradozasat.

Mit kérdez az orvos?

; Dué molestias tiene?

;0ue e duele?

: Desde cuando se siente usted mal ?
¢ Tiene un certificado de vacunacion /
Hay que hacerle una radiografia

Es necesano un analisis

de sangre/de ofina

Es necesano operarie/operarla

Debe quedarse en cama unos dias.
No es nada grave,

Tome un comprimido

antes de acostarse,

[Am: latinamerikail

Tengo dolores

Mo puedo dormir

¢ Podria darme un
caimante/somnifero?

Muchas gracias por su ayuda/interés

Mi a panasza’

Hol faj?

Miota van ilyen érzeése?

Van oltas: bizonyitvanya /

Ont meg kell réntgenezni

Vér- es vizeletvatelt kell csinaltatnom

Ont meg kell operalni

MNéhany napig agyban kell maradnia,
Onnek nincs semmi komoly baja.
Vegyen be egy tablettat lefekvés elbit




